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【Bắt buộc phải hạ thủ công phu ngay chỗ khởi tâm động niệm, xoay 

lại soi chiếu vào nguồn tâm.】

Đây là dạy cho chúng ta một phương pháp. Thế nhưng phương pháp này, 
chúng ta lại chưa chắc đã biết cách dùng. Phương pháp này quả thực là rất có 
hiệu quả, đi thẳng vào vấn đề (đơn đao trực nhập) rất có hiệu quả, so với 
phương pháp tôi vừa giảng ban nãy thì hiệu quả hơn nhiều, thế nhưng rất khó 
đắc lực. Nếu như công phu không đắc lực, phương pháp tôi giảng sẽ có hiệu 
quả: đó là huân tập trong thời gian dài.

Nói cách khác, ngày ngày không ngừng thức tỉnh, nghe kinh, đọc kinh một 
ngày cũng không được lơi lỏng. Một bộ kinh nghe xong rồi, lại nghe lại lần nữa. 
Bạn nghe thời gian càng dài, sức mạnh huân tập càng lớn. Ngoại trừ lúc chúng 
ta làm việc ra, hễ có thời gian thì liền nghe kinh, liền đọc kinh. Vì sao vậy? Giả 
như nếu bạn không nghe kinh, không nghe kinh thì nhất định liền khởi vọng 
tưởng. Khởi vọng tưởng chính là tạo nghiệp luân hồi, nghe kinh niệm Phật 
chính là tu tịnh nghiệp. Hai sức mạnh này cùng tác động qua lại để tiêu trưởng 
lẫn nhau; sức mạnh luân hồi mà mạnh, sức mạnh tịnh nghiệp mà mỏng manh 
yếu ớt, thì không thể vãng sanh. Bắt buộc phải để sức mạnh tịnh nghiệp mạnh 
lên, sức mạnh luân hồi yếu đi, như vậy thì vãng sanh mới có phần nắm chắc, 
điều này phải thật sự bắt tay vào làm!

Cho nên nói hạ thủ công phu ngay chỗ khởi tâm động niệm; chỗ khởi tâm 
động niệm ấy, chính là ngoài những lúc làm việc bình thường ra, chúng ta nhất 
định phải đem thời gian ra để niệm Phật, đọc kinh. Do vậy, kinh phải niệm cho 
thật thuộc, tốt nhất là niệm đến mức có thể đọc thuộc lòng. Bởi vì sau khi niệm 
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đến mức thuộc lòng rồi, bạn đọc kinh sẽ rất thuận tiện, không cần phải xem bản 
kinh, bất cứ lúc nào cũng đều có thể đọc kinh, cũng không làm ảnh hưởng đến 
bất kỳ người nào. Bạn ngồi tĩnh tọa ở đó, trong tâm đang thầm đọc thuộc kinh 
điển, không hề làm trở ngại người khác. Đối với người thích nghe kinh, bạn đọc 
phát ra âm thanh, họ cũng có thể được lợi ích. Nếu họ cảm thấy bạn đáng ghét, 
làm ồn đến họ, thì bản thân chúng ta liền niệm thầm, không phát ra tiếng. Cho 
nên nhất định trước tiên phải đọc bản kinh cho thật thuộc, đọc đến mức có thể 
đọc tụng thuộc lòng. Trong từng giờ từng khắc bạn đều có thể đọc kinh niệm 
Phật, quang âm (thời gian) của bạn sẽ không bị luống qua vô ích. Khởi vọng 
tưởng, như thế gọi là luống qua vô ích rồi, như vậy không tốt!

Còn nói xoay lại soi chiếu vào nguồn tâm (hướng tâm nguyên thượng phản 
quan); soi chiếu lại chính là công phu Thượng thừa, hạng người thông thường 
như chúng ta làm không được. Đây là phương pháp được dùng trong chương 
Quán Thế Âm Bồ Tát Nhĩ Căn Viên Thông của kinh Lăng Nghiêm: “Phản văn 
văn tự tánh, tánh thành Vô Thượng Đạo” (Xoay cái nghe lại để nghe tự tánh, 
tánh thành tựu đạo Vô Thượng), đây chẳng phải là phương pháp mà những 
người sơ học như chúng ta có thể áp dụng được.


